
Sportangebot Tag Uhrzeit wo** Übungsleiter/in Tel.-Nr.

Martin Mauerer

Dienstag 19:00 - 20:30 MZH/Dojo

Donnerstag 19:30 - 21:00 THN

Samstag 14:00 - 17:30 THN nach Absprache

Basketball für Kinder Dienstag 16:00 - 17:00 MZH/A+B

Kinder+Einsteiger Montag 17:30 - 18:30 MZH/A+B Sabine Käck 09681/3694

Erwachsene Montag 18:30 - 20:15 MZH/A+B Martin Käck 0170/2961366

Erwachsene Donnerstag 19:00 - 21:00 MZH/B Martin Käck 0170/2961366

Karate Freitag 18:30 - 21:00 THN
Thomas Hagn

Verena Vorsatz

0151/59234555

0177/7115601

Aktiv 40+ Montag 19:00 - 20:00 ETH Conny Wenzl 0157/80580019

Step Donnerstag 18:00 - 19:00 ETH Angela Meiler 09681/91556

Volleyball Donnerstag 20:00 - 22:00 MZH/A Jonas Hermann 0157/30656660

Gerd Dietl 09681/1643

Nordic Walking Dienstag 09:30 ab Freibad

Hockey Mittwoch 16:00 ETH

Nordic Walking Donnerstag 09:30 ab Freibad

**) ETH=Einfachturnhalle, MZH=Mehrzweckhalle, THN=Turnhalle Neuhaus, MZH/Dojo=Übungsraum im Untergeschoß

*) wechselndes Kursangebot - Info unter Aktuelles oder Termine

zusätzl. Infos unter: www.aikido-windischeschenbach.de

Fit mit 60
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